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Gefihrliche Gesetzesliicke

Waagnis bangt um Beratungsangebot fiir Jugendliche mit Essstorungen

Von Martina Groh-Schad

Regensburg. ,Alles zu erzih-
len hat mir gut getan, sagt
Marion. Die 13-Jédhrige leidet
an Essstorungen. Essattacken
wechseln sich bei ihr mit Pha-
sen ab, in denen sie nicht isst.
»Meiner Schwester fiel auf,
dass etwas nicht stimmt.“ Thr
verdankt Marion, dass sie sich
bei dem Verein Waagnis mel-
dete, um sich beraten zu las-
sen. Mit Essstorungen werde
man vom Umfeld als krank ge-
sehen. ,Bei Waagnis hatte ich
das Gefiihl, verstanden zu
werden®, erklért sie. Durch die
‘Gespréche mit den Beraterin-
nen vor Ort fiihlte sie sich bes-
ser. Inzwischen hat Marion
einen Therapieplatz bekom-
men.

Anstieg in Pandemie

Die Beratungsstelle von Waag-
nis gibt es seit 2009. Die Bera-
tungwird vorwiegend vom Be-
zirk Oberpfalz finanziert, klei-
nere Zuschiisse zahlen die
Stadt und der Landkreis Re-
gensburg. Drei Beraterinnen
sind im Einsatz, unterstiitzt
von ehrenamtlichen Helferin-
nen, die sich um Zusatzange-
bote wie Selbsthilfegruppen
kiimmern und eine Biirokraft.
Das Angebot richtete sich bis-
her hauptsédchlich an Erwach-
sene. Die Beratung von Ju-
gendlichen machte in der Ver-
gangenheit einen geringen
Anteil aus. ,Es wurde von den
Kostentrdgern toleriert“, er-
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fhrung des Beratungsangebots fiir Jugendliche mit Essstérungen.

kldrt Claudia Burmeister, die
die Beratungsstelle aufgebaut
hat und bis heute leitet.

Im Zuge der Pandemie ver-
zeichnete Waagnis einen
sprunghaften Anstieg beim
Beratungsbedarf von Jugend-
lichen. ,Die Pandemie hat Ju-
gendliche besonders belas-
tet, sagt Burmeister. Durch
die Isolation hétten sich viele
junge Menschen stirker auf
das eigene Ich fokussiert und
damit auch vermeintlich kor-
perliche Defizite in den Mittel-
punkt geriickt. Hinzu komme
der verstérkte Einfluss von So-
cial Media, wo perfekte Kérper
in Szene gesetzt werden.

Die Beratung von Jugendli-
chen lieB sich daher nicht
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mehr nebenher abwickeln.
Durch die Unterstiitzung der
Sanddorfstiftung konnte eine
Beratungsstelle fiir Jugendli-
che innerhalb der bestehen-
den Strukturen aufgebaut
werden, zudem steuerte die
Sozial- und Sportstiftung der
Stadtwerke Finanzmittel bei,
um den Aufbau eines Instag-
ram-Kanals zu fordern und
technisches Equipment finan-
zierten. Weitere Sachkosten-
zuschiisse kamen von der
Gliicksspirale und von der
Town & Country Stiftung.
Von Mirz bis August wur-
den von Waagnis 54 Jugendli-
cheunter 18 Jahren und 67 An-
gehorige beraten. ,Wir helfen
dabei, Essstorungen zu erken-

nen“, erklart Burmeister. ,, Wir
zeigen auf, was es in der Re-
gion gibt.“ Da es oft linger
dauert, bis ein ambulanter
oder auch stationirer Thera-
pieplatz zur Verfligung steht,
leistet der Verein Uberbrii-
ckungshilfe und bietet mehre-
re Beratungsstunden an, um
die Wartezeit zu erleichtern.
»Fir viele ist es eine groRe
emotionale Erleichterung mit
jemanden zu sprechen und
sich verstanden zu fiihlen.“

Wie geht es weiter?

Aktuell kann das Angebot bis
Ende Februar 2023 laufen. Wie
es dann weitergeht, ist unsi-
cher. ,Es ist eine Gesetzeslii-
cke*, erklart Burmeister. Wih-
rend fiir die Beratung von Er-
wachsenen mit Essstérungen
der Bezirk zustandigist, gibt es
bei Jugendlichen keine klare
Zuordnung, wer die Kosten
tragen miisste. In den vergan-
genen Monaten seien viele Ge-
spréche gefiihrt worden. ,Bis-
her weitgehend erfolglos®,
sagt Burmeister und berichtet
davon, dass sie meist von einer
Stelle zur nédchsten verwiesen
wird.

Insgesamt benotigt der Ver-
ein fiir ein Jahr 36 000 Euro. Je
5000 Euro haben bisher nur
die Jugenddmter von Stadt
und Landkreis Regensburg in
Aussicht gestellt.

Weitere Informationen zum
Beratungsangebot von Waag-
nis gibt es wunter unter

“'www.waagnis.de.




