Fachstelle in Straubing

EichendorffstraBe 11 (im Familienhaus)
94315 Straubing
straubing@waagnis.de
www.waagnis.de
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www.waagnis.de Instagram: @waagnis_regensbhurg

Hauptstelle in Regensburg:
Grasgasse 10 (Riickgebaude)
93047 Regensburg
info@waagnis.de

Telefonische Erreichbarkeit:

Mo, Mi, Fr 9-12 Uhr

Di, Do 14-17 Uhr

Zentrale Telefonnummer: 0941 5998606

Beratungstermine nach Vereinbarung

Bankverbindung:
Sparkasse Regensburg
IBAN: DE27 7505 0000 0026 0259 73

Trager: Waagnis e. V.
Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband

Wir danken unseren Forderern:
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STRAUBING  Straubing-Bogen

Tradition und Zukunft



An uns kannst Du Dich wenden,

.. wenn Deine Gedanken standig um Essen
und nicht Essen kreisen

.. wenn Deine Stimmung von Essen und
Gewicht abhangt

.. wenn Du Dir selbst strenge Essregeln gibst
.. wenn Du standig Angst hast zuzunehmen

.. wenn Du nach einer Mahlzeit erbrichst,
Sport treibst oder Abfiihrmittel nimmst

.. wenn Essen fiir Dich meist mit schlechtem
Gewissen und Schamgefiihlen verbunden ist

.. wenn Du Dich in Deinem Korper unwohl fiihist

.. wenn Du manchmal nicht aufhoren kannst zu
essen

.. wenn Du eine Person kennst, der es so geht
und Du wissen mochtest, wie Du ihr helfen
kannst

.. wenn Du einfach Fragen zu diesen Themen hast

Angehorige kénnen sich an uns
wenden,

.. um zu erfahren, wie sie
Betroffenen helfen kénnen

.. um fiir sich selbst Unterstiitzung zu
bekommen




