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waagl®  poganshurg

Grasgasse 10 (Riickgebaude)
93047 Regensburg

E-Mail: info@waagnis.de
www.waagnis.de

Tel. 0941 5998606

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Do 9-12 Uhr
Di, Do 14-17 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung

eupfarr
atz

Bankverbindung:
Sparkasse Regenshurg
IBAN: DE27 7505 0000 0026 0259 73

Trager: Waagnis e. V.
Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband



An uns konnen Sie sich wenden,

.. wenn lhre Gedanken standig um essen und
nichtessen kreisen

.. wenn lhre Stimmung von Essen und Gewicht
abhangt

.. wenn Sie lhr Essverhalten strikt regulieren

.. wenn Sie haufig nach einer Mahlzeit den
Drang haben zu erbrechen, Sport zu treiben
oder Abfiihrmittel zu nehmenn

.. wenn Sie starkes Ubergewicht haben
.. wenn Sie starkes Untergewicht haben

.. wenn Sie beim Essen ein Gefiihl von
Kontrollverlust erleben

.. wenn Sie standig Angst haben zuzunehmen

.. wenn Essen fiir Sie meist mit Schuld- oder
Schamgefiihlen verbunden ist

.. wenn Sie eine Person kennen, der es so geht
und Sie wissen mochten, wie Sie ihr helfen
kénnen

.. wenn Sie als Angehérige/r fiir sich
Unterstiitzung brauchen

.. wenn Sie einfach Fragen zu diesen Themen
haben




